Einladung 

Die Arthrose Selbsthilfe Gruppe Bad Oeynhausen lädt ein zu einem Expertenvortrag von und mit 

Dr. Gerhard Schmitt & Beate Schmitt

Zellenergie ist Lebensenergie

Wie Sie mit Ihrer Ernährung, Ihren Gedanken und Ihrem Lebensstil sich und die Welt verändern und heilen können

„Du bist was Du Isst!“                

„Du bist was Du denkst und Du wirst was Du denkst!“

Warum Angst und Stress Ihr Wachstum blockieren und Liebe es befreit!

Selbstliebe – Entwicklungshilfe einmal anders!

Dankbarkeit und Vergebung als aktiver Umweltschutz!        

Energie: die Qualität macht den Unterschied.            

Epigenetik: wie wir unsere Gene und unsere Gesundheit selbst steuern können
Mikrobiom: das unterschätzte Potential in unserem Darm

Dr. Gerhard Schmitt und Beate Schmitt leiten gemeinsam das Nuwelis-Institut für Nutrition, Wellness und Lifestyle. Sie beraten Unternehmen, coachen Top-Manager, Spitzensportler und Menschen, die „mehr wollen“. Ihre Erfolge in Seminaren und Vorträgen weltweit geben ihnen recht.

    [image: image1.jpg]B. Schmitt - Dr. G. Schmitt

Ihre Glicksformel fiir
mehr Power, Lebenslust

und straffe Kurven
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21 Meditationen zur mentalen
Entgiftung und Starkung

21 Audio- n, Reflexionsfragen & Begleittexte zum Selbst-



  
am 12.03.2019 um 18.30 Uhr, Einlass ab 18 Uhr, im Hörsaal der [image: image4.png]-, = Orthopadie/Rheumatologie = Innere Medizin/Onkologie
- . = Geriatrie/Geronto-Orthopéddie = Gastroenterologie
POI‘ta WeStfallca = Unfallchirurgie = Gyndkologie

/ BAD OEYNHAUSEN =Sporttraumatologie = Physikalische Medizin
_ZENTRUM FUR AHB UND REHA = Schmerztherapie = Amb. Gesundheitszentrum
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Parkplätze gegenüber der Klinik an der Steinstr. und an der Südbahn, Weserstr.

Anmeldung bitte bis zum 24.02.2019, nur unter 0171 627 1630.  Freier Eintritt - nur bei rechtzeitiger Anmeldung

weitere Infos unter: WWW.arthrose-badoeynhausen.de Fachbücher liegen zum Erwerb aus. 
