

Bunter Salat
Zutaten:
1 Bund Lauchzwiebeln
1 X Paprika Mix
1 Fenchel
6 Tomaten
1 Salatgurke
Pfeffer, Salz zum abschmecken
· Alles gründlich waschen, klein schnippeln,  vermischen  und mit Salz und Pfeffer abschmecken.



Dressing: 
nicht GAT gerecht. Werners geheimes Rezept.
Walnuss öl, Basilikum, 
Honig - Essig, ( Essig wird aus Honig hergestellt),
  ersatzweise Essig
Honig, Kräuter, Senfsaat, Wasser, Meersalz, Pfeffer.



GAT gerecht!
Öl, Zitrone, Gewürze, Kräuter

