


Geröstetes Blumenkohl-Möhrengemüse

Zutaten:	½ Blumenkohl
	2-3 Möhren
	2 Lauchzwiebeln
	4 EL Öl
	4 EL Wasser
	Gartenkräuter
	Salz, Pfeffer, Paprika
	

[bookmark: _GoBack][image: ]Zubereitung:	Den Blumenkohl in kleine Röschen teilen. Die Möhren schälen und in Scheiben schneiden. Beides in eine Auflaufform geben und mit Öl, Wasser, Gewürze und Kräuter vermengen. In den Backofen schieben und bissfest rösten. Dabei zwischen durch mal wenden. Mit den geschnittenen Lauchzwiebeln anrichten.
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